ENGLISH

BEFORE USING THE DEVICE, PLEASE READ THE
FOLLOWING INSTRUCTIONS COMPLETELY AND
CAREFULLY. CORRECT APPLICATION IS VITALTO THE
PROPER FUNCTIONING OF THE DEVICE.

INTENDED USER PROFILE: The intended user should be a licensed
medical professional, the patient or the patient's caregiver. The user
should be able to read, understand and be physically capable of
performing the directions, warnings and cautions in the information
for use.

INTENDED USE/INDICATIONS: The Donjoy OA Nano, 4Titude OA

Nano and OA Adjuster are designed to provide support to the knee.

They may be suitable for those suffering from uni-compartmental knee
osteoarthritis and may help to relieve pain. Soft-good/semi-rigid designed
to restrict motion through elastic or semi-rigid construction.

CONTRAINDICATIONS: Do not use if you are allergic to any of the
materials contained within this product.

WARNINGS AND PRECAUTIONS:

« This product is to be prescribed and fitted by a qualified healthcare
professional.

* The frequency, duration of use and directions for use should be
determined by your prescribing healthcare professional.

* The brace should be worn directly against dry skin.

* Braces should not be worn on both left and right legs during activities
that may cause the braces to contact each other resulting in potential
loss of control and injury.

« If discomfort, pain, swelling, changes in sensation or other unusual
reactions occur while using this product, you should contact your doctor
immediately.

+ Do not use over open wounds.

+ Do not use the device if it is damaged and/or the packaging has been
opened.

NOTE: Contact manufacturer and competent authority in case of a

serious incident arising due to usage of this device.

APPLICATION INFORMATION:

PRE-APPLICATION (performed only at initial fitting): With the patient
standing, apply the brace frame to the leg without applying the straps.
Adjust the brace's varus / valgus alignment to fit the patient’s leg
contours by adjusting the screws located immediately above and below
the hinge with the enclosed Allen wrench (Fig 1). The screws will feel
loose when a neutral brace position is achieved. Continue to adjust the
screws to achieve the desired load.

APPLICATION:

A) While seated at the edge of a chair, flex knee to 45° and slip on brace
(Fig 2).

B) C enter the hinges 1inch (2.5 cm) above the top of the knee cap and
slightly behind the midline of the leg and attach straps #1and #2
(Fig 3).

C) P ush both hinges toward the back of the leg and then attach strap
#3 (Fig 4)

D) Draw the hinges forward slightly, but not beyond the midline of the
leg, and attach the anti-migration band. Then attach straps #4 and #5
(Fig 5). For OA Nano and 4Titude OA Nano, anti-migration band will
need to be applied, located in accessory bag. See antimigration band
application instructions.

E) T he hinges should center just above the top of the knee cap and
slightly behind the midline of the leg (Fig 6).

F) Once the brace is on, perform knee bends and walk around to verify
no brace slippage occurs (Fig 7). If necessary, tighten the straps in the
numbered order. The strap lengths can be adjusted beneath the strap
pad (Fig 8).

STRAP PAD APPLICATION (FOR OA NANO ONLY): For additional
comfort, five (5) strap pads are included in the accessory bag. These are
placed internally on each strap (via Velcro attachment) to enhance overall
fit and comfort.

ANTI-MIGRATION BAND APPLICATION: The anti-migration band

is used to enhance brace suspension (if needed). Separate application
instructions are located in the accessory bag or the OA Nano and
4Titude OA Nano users. The anti-migration band is already attached on
all OA Adjuster versions. If removed, please reference the application
instructions to reapply.

HINGE STOP INSTALLATION INSTRUCTIONS : Detach both condyle
pads. Insert 10° extension stops into the front of both hinges. Insert and
tighten supplied screws into both hinges (Fig 9). Re-attach both condyle
pads.

CLEANING INSTRUCTIONS : Regular Cleaning of components is
recommended. A dry lubricant such a TeflonTM spray may be applied to
the hinge's internal mechanism and is recommended following use in
water. Inspect the hinge screws periodically and tighten if loose. To clean
liners and condyle pads, hand wash in 30°C / 85°F cold water using mild
soap, rinse thoroughly, and air dry. Residual soap may cause irritation and
deteriorate material.

WARRANTY: DJO, LLC will repair or replace all or part of the product
and its accessories for material or workmanship defects for a period of
six months for softgoods and one year on brace frame/hinges from the
date of sale.

MATERIAL CONTENTS:

Frame - Magnesium

Loading Mechanism - Aluminum & Steel
Hinge - Aluminum & Steel

Strap tabs - Aluminum & Nylon

Soft Goods - Nylon & EVA

Intended for use on a single patient.
Rx ONLY

@ NOT MADE WITH NATURAL RUBBER LATEX.

TO ORDER A REPLACEMENT KIT, PLEASE CONTACT YOUR LOCAL
DJO REPRESENTATIVE.

NOTICE: WHILE EVERY EFFORT HAS BEEN MADE IN
STATE-OF-THE-ART TECHNIQUES TO OBTAIN THE MAXIMUM
COMPATIBILITY OF FUNCTION, STRENGTH, DURABILITY AND
COMFORT, THERE IS NO GUARANTEE THAT INJURY WILL BE
PREVENTED THROUGH THE USE OF THIS PRODUCT.

ESPANOL

ANTES DE UTILIZAR ESTE DISPOSITIVO, LEA POR FAVOR
ESTAS INSTRUCCIONES COMPLETA Y DETENIDAMENTE.
EL USO CORRECTO ES FUNDAMENTAL PARA EL
FUNCIONAMIENTO APROPIADO DE ESTE DISPOSITIVO.

PERFIL DEL USUARIO PREVISTO: El usuario previsto debe ser un
profesional médico autorizado, el paciente o el cuidador del paciente. El
usuario debe poder leer, comprender y ser fisicamente capaz de seguir
todas las instrucciones, advertencias y precauciones proporcionadas en la
informacion de uso.

USO INDICADO/INDICACIONES: Los dispositivos OA Nano, 4Titude

OA Nano y OA Adjuster de Donjoy estan disefados para brindar apoyo
ala rodilla. Pueden ser adecuados para quienes sufren de osteoartritis
unicompartimental de rodilla y pueden ayudar a aliviar el dolor. Producto
blando/semirrigido disefiado para restringir el movimiento a través de una
construccion elastica o semirrigida.

CONTRAINDICACIONES: No usar si es alérgico a alguno de los materiales
que contiene este producto

ADVERTENCIAS Y PRECAUCIONES:

« Este producto debe ser prescrito y ajustado por un profesional sanitario.

« El profesional sanitario que prescribi6 este dispositivo es quien debe
determinar la frecuencia, duracion e instrucciones de su utilizacion.

« El soporte debe colocarse directamente sobre la piel seca.

« Para evitar lesiones y pérdida de control, no deben usarse soportes en
ambas piernas (derecha e izquierda) durante la ejecucion de actividades en
las que estos puedan entrar en contacto entre si.

« Si se producen molestias, dolor, inflamacion, cambios de sensibilidad o
cualquier otra reaccion poco frecuente durante el uso de este producto,
pongase en contacto con su médico inmediatamente.

« No debe aplicarse sobre heridas abiertas.

* No utilice el dispositivo si esta dafiado y/o si el empaque esta abierto.

NOTA: Péngase en contacto con el fabricante y con la autoridad competente

en caso de que se produjese un incidente grave debido al uso de este

dispositivo.

USO DEL PRODUCTO :

ANTES DE USAR (s6lo durante el ajuste inicial): con el paciente de pie,
coloque el armazon de la abrazadera sobre la pierna sin ajustar las correas.
Ajuste la alineacion de varo/valgo de la abrazadera para que se adapte

al contorno de la pierna del paciente, ajustando los tornillos ubicados
directamente encima y debajo de la bisagra con la llave Allen que se incluye
(Fig. 1). Cuando se alcance la posicion neutra de la abrazadera, los tornillos se
sentiran flojos. Siga ajustando los tornillos hasta alcanzar la carga deseada.

COLOCACION:

A) Mientras esta sentado en una silla, doble la rodilla a 45° y deslicela al
interior de la abrazadera (Fig. 2).

B) C entre las bisagras 2,5 cm (1in.) por encima de la parte superior de la
rétula y ligeramente debajo de la linea media de la pierna, y ajuste las
correas n°1y n° 2 (Fig. 3).

C) Presione ambas bisagras hacia la parte trasera de la pierna y ajuste la
correa n° 3 (Fig. 4).

D) Tire de las bisagras hacia adelante ligeramente, pero no mds alla de la
linea media de la pierna, y ajuste la banda antideslizamiento. Después,
ajuste las cor reas n° 4y n° 5 (Fig. 5). Para OA Nano y 4Titude OA
Nano, se debera aplicar una banda anti-migracion, ubicada en la bolsa
de accesorios. Consulte las instrucciones de aplicacion de la banda
antimigracion.

E) Las bisagras deben quedar centradas justo encima de la parte superior de
la rétula y ligeramente debajo de la linea media de la pierna (Fig. 6).

F) Una vez puesta la abrazadera, doble la rodilla algunas veces y camine
para cerciorarse de que no se deslice la abrazadera (Fig. 7). Si es necesario,
apriete las correas en la secuencia numerada. La longitud de las correas
puede ajustarse debajo de la almohadilla de cada correa (Fig. 8).

APLICACION DE LA ALMOHADILLA PARA LAS CORREAS (SéLO
PARA OA NANO): Para una comodidad adicional, se incluyen cuatro (4)
almohadillas para las correas en la bolsa de accesorios. Estas se colocan
internamente en cada correa (con la sujecion de Velcro) para mejorar la
adaptacion y comodidad general.

APLICACION DE LA BANDA ANTI-MIGRACION: La banda anti-migracién
se utiliza para mejorar la suspension del estabilizador (si fuera necesario).
Encontrara instrucciones de aplicacion individuales en la bolsa de accesorios
para los usuarios de OA Nano y 4Titude OA Nano. La banda anti-migracién
ya esta ajustada en todas las versiones de OA Adjuster. Si no estan ajustadas,
consulte las instrucciones de aplicacion para volver a colocar.

INSTRUCCIONES DE INSTALACION DEL TOPE DE BISAGRA: desprenda
ambas almohadillas condilares. Inserte topes de extension de 10° en la
parte delantera de ambas bisagras. Inserte en ambas bisagras los tornillos
suministrados y apriételos (Fig. 9). Vuelva a colocar ambas almohadillas
condilares.

INSTRUCCIONES DE LIMPIEZA: se recomienda la limpieza regular de los
componentes. Después de usar dentro de agua, se recomienda aplicar un
lubricante seco, p. ej., aerosol Teflon™, en el mecanismo interno de la bisagra.
Revise periddicamente los tornillos de la bisagra y apriételos si estan flojos.
Para limpiar los revestimientos y las almohadillas condilares, lavelos a mano
con agua fria a 30 °Cy jabdn suave, enjudguelos bien y séquelos al aire libre.
Los restos de jabon pueden causar irritacion y estropear el material.

GARANTIA: DJO, LLC se compromete a reparar o sustituir la totalidad o
parte del producto y sus accesorios, por defectos de material o fabricacion,
durante un periodo de seis meses posteriores a la fecha de venta para

los productos flexibles y de un afo para los armazones y bisagras de las
abrazaderas.

MATERIAL DE LAS PARTES:

Armazon: magnesio

Mecanismo de carga: aluminio y acero
Bisagra: aluminio y acero

Lengtietas para las correas: aluminio y nailon
Productos flexibles: nailon y EVA

Concebido para su utilizacién en un solo paciente.
SOLO CON RECETA MEDICA

@ NO FABRICADO CON LATEX DE CAUCHO NATURAL.

PARA PEDIR UN KIT DE REPUESTO, PONGASE EN CONTACTO CON
SU REPRESENTANTE LOCAL DE DJO.

AVISO: SI BIEN SE HAN HECHO TODOS LOS ESFUERZOS POSIBLES
CON LAS TECNICAS MAS MODERNAS PARA OBTENER LA
COMPATIBILIDAD MAXIMA DE LA FUNCION, RESISTENCIA,
DURABILIDAD Y COMODIDAD, NO EXISTE GARANTIA ALGUNA
DE QUE SE EVITARAN LESIONES DURANTE EL EMPLEO DE ESTE
PRODUCTO.

DEUTSCH

VOR GEBRAUCH DER VORRICHTUNG BITTE DIE
GEBRAUCHSANWEISUNG SORGFALTIG DURCHLESEN.
DIE EINWANDFREIE FUNKTION DER VORRICHTUNG IST
NUR BEI RICHTIGEM ANLEGEN GEWAHRLEISTET.

ANWENDERPROFIL: Das Produkt ist fiir zugelassene medizinische
Fachkrdfte, Patienten oder Pflegekrafte des Patienten bestimmt. Der
Anwender sollte in der Lage sein, die Anweisungen, Warnungen und
Vorsichtshinweise in der Gebrauchsanweisung zu lesen und zu verstehen,
und korperlich in der Lage sein, diese auszufiihren.

ZWECKBESTIMMUNG/INDIKATIONEN: Donjoy OA Nano, 4Titude OA
Nano und OA Adjuster wurden zur Stabilisierung des Knies entwickelt. Die
Produkte eignen sich fir Menschen mit unikompartimenteller Kniearthrose
und konnen zur Schmerzlinderung beitragen. Textilmaterial/halbsteif,

um Bewegungen durch eine elastische oder halbsteife Konstruktion
einzuschranken.

KONTRAINDIKATIONEN: Nicht verwenden, wenn Sie auf einen der in
diesem Produkt enthaltenen Stoffe allergisch sind.

WARNHINWEISE UND VORSICHTSMASSNAHMEN:

« Dieses Produkt ist verschreibungspflichtig und muss unter Aufsicht einer
qualifizierten medizinischen Fachkraft angepasst werden.

« Die Haufigkeit, die Dauer der Anwendung und die Gebrauchsanweisung
sollten von dem das Rezept ausstellenden Arzt bestimmt werden.

« Der Stiitzapparat sollte direkt auf der trockenen Haut getragen werden.

« Bei Aktivitaten, wahrend derer es zu Kontakten zwischen den beiden
Stiitzapparaten kommen kann, sollten die Stiitzapparate nicht am linken
und rechten Bein gleichzeitig getragen werden, um einen moglichen
Verlust des Gleichgewichts und Verletzungen zu vermeiden.

« Wenn bei der Verwendung dieses Produkts Beschwerden, Schmerzen,
Schwellungen, Empfindungsanderungen oder andere ungewdéhnliche
Reaktionen auftreten, nehmen Sie bitte sofort Kontakt mit Ihrem Arzt auf.

« Nicht auf offenen Wunden verwenden.

« Das Produkt nicht verwenden, wenn es beschddigt ist und/oder die
Verpackung gedffnet wurde.

HINWEIS: Den Hersteller und die zustdndige Behorde benachrichtigen, falls

es durch die Verwendung dieses Produkts zu einem schwerwiegenden Vorfall

kommt.

GEBRAUCHSANLEITUNG:

VORBEREITUNG (nur beim ersten Anpassen): Den Rahmen der Orthese an
das Bein des stehenden Patienten anlegen, ohne die Gurte anzulegen. Die
Varus/Valgus-Ausrichtung der Orthese an die Beinkonturen des Patienten
anpassen; dazu die Schrauben unmittelbar tiber und unter dem Gelenk
mithilfe des mitgelieferten Inbusschlissels einstellen (Abb. 1). Die Schrauben
sitzen in der Neutralstellung der Orthese eher lose. Die Schrauben so
einstellen, dass die gewiinschte Belastung erreicht wird.

APPLIKATION:

A) A uf die Kante eines Stuhls setzen, das Knie um 45° beugen, und die
Orthese anlegen (Abb. 2).

B) Die Gelenke 2,5 cm (1in.) Uiber dem oberen Ende der Kniescheibe und
leicht nach hinten versetzt von der Mittellinie des Beins mittig ausrichten,
und die Gurte Nr.1und Nr. 2 anlegen (Abb. 3).

C) Beide Gelenke zur Riickseite des Beins hin schieben, und dann Gurt Nr. 3
anlegen (Abb. 4).

D) Die Gelenke etwas nach vorn, aber nicht tiber die Mittellinie des Beins
hinaus ziehen, und das Anti-Migrations-Band anbringen. Anschliefend die
Gurte Nr. 4 und Nr. 5 anlegen (Abb. 5). Bei OA Nano und 4Titude OA Nano
kann das im Zubehorbeutel beiliegende Anti-Migrations-Band verwendet
werden. Siehe Gebrauchsanweisung zum Anti-Migrations-Band.

E) Die Gelenke sollten unmittelbar oberhalb der Kniescheibe und leicht nach
hinten versetzt von der Mittellinie des Beins mittig ausgerichtet sein
(Abb. 6).

F) Nach dem Anlegen der Orthese einige Kniebeugen durchfiihren und
herumlaufen, um zu gewahrleisten, dass die Orthese nicht verrutscht
(Abb. 7). Die Gurte nach Bedarf in der nummerierten Reihenfolge
festziehen. Die Lange der Gurte kann unterhalb des Gurtpolsters
eingestellt werden (Abb. 8).

VERWENDUNG DER GURTPOLSTER (NUR FUR OA NANO UND 4TITUDE
OA NANO): Das Zubehor-Kit enthalt vier (4) Gurtpolster und sorgt somit fiir
einen erhohten Komfort. Diese Gurtpolster werden von innen an jedem Gurt
(mit einem Klettverschluss) angebracht und sorgen fiir einen besseren Sitz
und einen erhéhten Komfort.

VERWENDUNG DES ANTI-MIGRATIONS-BANDES: Das
Anti-Migrations-Band wird (gegebenenfalls) zur Unterstiitzung der
Orthesenbefestigung verwendet. Eine gesonderte Gebrauchsanweisung
befindet sich in den Zubehdrbeuteln von OA Nano und 4Titude OA. Alle OA
Adjuster-Versionen verfligen bereits tiber das Anti-Migrations-Band. Wenn
Sie das Band entfernen und erneut anbringen mdchten, bitten wir Sie, sich
an die Anwendungshinweise zu halten.

GELENKANSCHLAG-MONTAGEANLEITUNG: Beide Kondylenpolster
abnehmen. Vor den beiden Gelenken 10 Grad-Verlangerungsanschlage
einsetzen. Die mitgelieferten Schrauben in beide Gelenke einfiihren und
festziehen (Abb. 9). Die beiden Kondylenpolster wieder anbringen.

REINIGUNGSANWEISUNGEN: Es wird empfohlen, die Komponenten
regelmdRig zu reinigen. Auf den internen Gelenkmechanismus kann

ein Trockenschmiermittel wie z. B. Teflon™ Spray aufgetragen werden,

was besonders nach Verwendung im Wasser empfohlen wird. Die
Gelenkschrauben regelmaRig Uberpriifen und bei Bedarf festziehen. Zur
Reinigung die Rahmen- und Gurtpolster per Hand in 30°C warmem Wasser
waschen, griindlich spiilen und an der Luft trocknen lassen. Seifenreste
kénnen Hautreizungen verursachen und das Material zersetzen.

GARANTIE: DJO, LLC sorgt fiir Reparatur oder Austausch des Produkts oder
seiner Teile und seines Zubehdrs, sofern innerhalb von sechs Monaten nach
Kaufdatum bei Textilien und innerhalb eines Jahres bei Orthesen/Gelenken
Material- oder Verarbeitungsfehler auftreten.

MATERIAL UBERSICHT:

Rahmen - Magnesium
Quengelgelenke - Aluminium, Stahl
Gelenk - Aluminium, Stahl
Gurtbefestigungen - Aluminium, Nylon
Polstermaterial - Nylon, EVA

Zum Gebrauch an einem einzigen Patienten bestimmt.
RX-PRODUKT

@ NICHT AUS NATURKAUTSCHUKLATEX HERGESTELLT.

UM EIN ERSATZKIT ZU BESTELLEN, WENDEN SIE SICH BITTE AN IHREN
ORTLICHEN VERTRETER VON DJO.

HINWEIS: OBWOHL ALLE ANSTRENGUNGEN UNTERNOMMEN
WURDEN, UNTER EINSATZ MODERNSTER VERFAHREN MAXIMALE
KOMPATIBILITAT VON FUNKTION, FESTIGKEIT, HALTBARKEIT UND
OPTIMALEM SITZ ZU ERZIELEN, KANN KEINE GARANTIE GEGEBEN
WERDEN, DASS DURCH DIE ANWENDUNG DIESES PRODUKTS
VERLETZUNGEN VERMIEDEN WERDEN KONNEN.

ITALIANO

PRIMA DELL'USO, LEGGERE INTERAMENTE E
ATTENTAMENTE QUESTE ISTRUZIONI. LA CORRETTA
APPLICAZIONE E DI FONDAMENTALE IMPORTANZA PER
UN BUON FUNZIONAMENTO.

PROFILO UTENTE PREVISTO: il prodotto & destinato a essere utilizzato da
un medico professionista, dal paziente o dal caregiver del paziente. L'utente
deve poter leggere, comprendere ed essere fisicamente in grado di rispettare
tutte le indicazioni, le avvertenze e le precauzioni riportate nelle istruzioni
per l'uso.

USO PREVISTO/INDICAZIONI: i regolatori Donjoy OA Nano, 4Titude OA
Nano e OA Adjuster sono progettati per fornire supporto al ginocchio. Possono
essere indicati per persone affette da osteoartrite unicompartimentale del
ginocchio e potrebbero contribuire a ridurre il dolore. Design morbido/
semirigido per limitare il movimento con una struttura elastica o semirigida.

CONTROINDICAZIONI: non utilizzare se si & allergici a uno qualsiasi dei
materiali contenuti in questo prodotto.

AVVERTENZE E PRECAUZIONI:

* Questo prodotto deve essere prescritto e applicato da un operatore sanitario
qualificato.

« La frequenza e la durata d'uso devono essere stabilite dall'operatore sanitario
che effettua la prescrizione.

« Il tutore deve essere indossato direttamente sulla cute asciutta.

« Il tutore non deve essere indossato su entrambe le gambe destra e sinistra
durante attivita che possono causare il contatto di un tutore contro l'altro,
provocando la potenziale perdita di controllo e infortuni.

« Qualora si avvertano disagio, dolore, gonfiore, modifiche nelle sensazioni o
qualsiasi reazione anomala nel corso dell'uso di questo prodotto, rivolgersi
immediatamente al medico curante.

« Non usare su ferite aperte.

+ Non usare il dispositivo se risulta danneggiato e/o se la confezione é stata
aperta.

NOTA: contattare il produttore e 'autorita competente in caso di gravi

incidenti dovuti all'uso di questo dispositivo.

INFORMAZIONI SULL'APPLICAZIONE:

PROCEDURA DI PRE APPLICA ZIONE (da eseguire solo alla prima
applicazione): con il paziente in posizione eretta, applicare il telaio del tutore
alla gamba senza usare le fascette. Regolare |'allineamento varo/valgo del
tutore in modo che si adatti alla gamba del paziente, tramite le viti ubicate
appena sopra e sotto la cerniera e usando la chiave per brugole in dotazione
(Fig.1). Quando il tutore si trova in posizione neutra, le viti sono allentate.
Regolare le viti fino ad ottenere la posizione desiderata.

APPLICAZIONE:

A) In posizione seduta sul bordo di una sedia, flettere il ginocchio a 45° e
indossare il tutore (Fig. 2).

B) Centrare le cerniere a 2,5 cm (11in.) sopra la parte superiore della rotula e
leggermente dietro la linea mediana della gamba e fissare le fascette 1e
2 (Fig. 3).

C) Spingere entrambe le cerniere verso la parte posteriore della gamba, quindi
fissare la fascetta 3 (Fig. 4).

D) Fare scorrere leggermente in avanti le cerniere, senza superare la linea
mediana della gamba, quindi fissare la fascia antispostamento. A questo
punto, fissare le fascette 4 e 5 (Fig. 5). | tutori per osteoartrite OA Nano e
4Titude OA Nano richiedono I'applicazione della fascetta antispostamento,
compresa nel sacchetto degli accessori. Consultare le istruzioni per
I'applicazione della fascetta antispostamento.

E) Le cerniere devono essere centrate appena sopra la parte superiore della
rotula e leggermente dietro la linea mediana della gamba (Fig. 6).

F) Dopo avere indossato il tutore, flettere il ginocchio e provare a camminare
per verificare che il tutore non scivoli dalla gamba (Fig. 7). Se necessario,
stringere ulteriormente le fascette secondo I'ordine numerico. La lunghezza
delle fascette puo essere regolata sotto il cinturino (Fig. 8).

APPLICAZIONE DELLE IMBOTTITURE PER LA CINGHIA (SOLO PER OA
NANO): per maggiore comfort, nel sacchetto degli accessori sono incluse
quattro (4) imbottiture per la cinghia da posizionare all'interno di ciascuna
cinghia (con fissaggio mediante Velcro) per migliorare la vestibilita e la
comodita.

APPLICAZIONE DELLA FASCETTA ANTISPOSTAMENTO: la fascetta
antispostamento consente di migliorare la sospensione del tutore, se
necessario. Nel sacchetto degli accessori sono disponibili specifiche istruzioni
per l'applicazione per i portatori di tutori per osteoartrite OA Nano e 4Titude
OA Nano. La fascetta antispostamento é gia fissata su tutte le versioni OA
Adjuster; se viene rimossa, per applicarla nuovamente consultare le istruzioni
per l'applicazione.

ISTRUZIONI DI INSTALLAZIONE DEL FERMO DELLA CERNIERA: staccare
entrambi i cuscinetti del condilo. Inserire un fermo dell'estensione a 10° nella
parte anteriore di entrambe le cerniere. Inserire e serrare le viti in dotazione in
entrambe le cerniere (Fig. 9). Installare entrambi i cuscinetti del condilo.

ISTRUZIONI PER LA PULIZIA: si consiglia di effettuare la pulizia regolare dei
componenti. E possibile applicare un lubrificante secco, come spray Teflon™,
sul meccanismo interno delle cerniere, soprattutto dopo il contatto con
l'acqua. Controllare periodicamente le viti delle cerniere e serrarle se sono
allentate. Per pulire i rivestimenti e i cuscinetti del condilo, lavare a mano

in acqua fredda a 30°C con un detergente delicato, sciacquare a fondo e
asciugare all'aria. Eventuali residui di sapone possono causare irritazioni e
deteriorare il materiale.

GARANZIA: DO, LLC s'impegna alla riparazione o alla sostituzione parziale o
completa del prodotto e dei relativi accessori per difetti di lavorazione o dei
materiali, rinvenuti entro sei mesi dalla data di acquisto per i componenti in
tessuto ed entro un anno per il telaio e le cerniere del tutore.

CONTENUTO:

Telaio - Magnesio

Meccanismo di caricamento - Alluminio e acciaio
Cerniera - Alluminio e acciaio

Fascette - Alluminio e nylon

Materiali morbidi - Nylon ed etilene vinil acetato

1l presente prodotto & destinato all'uso su un solo paziente.
SOLO SU PRESCRIZIONE

@ PRODOTTO NON REALIZZATO IN LATTICE DI GOMMA NATURALE.

PER ORDINARE UN KIT DI SOSTITUZIONE, CONTATTARE IL PROPRIO
RAPPRESENTANTE DJO.

AVVISO: SEBBENE OGNI SFORZO SIA STATO COMPIUTO CON
L'IMPIEGO DI TECNICHE D'’AVANGUARDIA PER FABBRICARE UN
PRODOTTO CHE OFFRA IL MASSIMO DELLA FUNZIONALITA,
ROBUSTEZZA, DURATA E BENESSERE, NON VIENE DATA ALCUNA
GARANZIA CHE L'USO DI TALE PRODOTTO POSSA PREVENIRE
LESIONI.

FRANCAIS

LIRE ATTENTIVEMENT LA TOTALITE DES INSTRUCTIONS
SUIVANTES AVANT D'UTILISER LE DISPOSITIF. UNE
MISE EN PLACE CORRECTE EST INDISPENSABLE AU BON
FONCTIONNEMENT DU DISPOSITIF.

PROFIL DE L'UTILISATEUR RECHERCHE : Le produit s'adresse a un
professionnel de santé agréé, au patient ou a |'aide-soignant du patient.
L'utilisateur doit étre capable de lire et de comprendre I'ensemble des
consignes, des avertissements et des mises en garde qui figurent dans le
mode d'emploi, et étre en capacité physique de les respecter.

UTILISATION/INDICATIONS : Les dispositifs Donjoy OA Nano, 4Titude OA
Nano et OA Adjuster sont congus pour apporter un soutien au genou. lls
peuvent convenir aux personnes souffrant d‘arthrose unicompartimentale
du genou et peuvent contribuer a soulager la douleur. Congue en

matériau souple semi-rigide pour restreindre le mouvement grace a une
construction élastique ou semi-rigide.

CONTRE-INDICATIONS : Ne pas utiliser en cas d‘allergie a I'un des
matériaux contenus dans ce produit.

AVERTISSEMENTS ET PRECAUTIONS :

« Ce produit doit étre prescrit et installé par un professionnel de santé.

« La fréquence et la durée d'utilisation doivent étre déterminées par votre
professionnel de santé.

« L'orthése doit étre portée directement contre la peau.

« Les orthéses ne doivent pas étre portées simultanément sur les jambes
droite et gauche durant des activités présentant un risque de contact
entre les orthéses, pouvant entrainer une perte de controle et des
blessures.

« En cas d'inconfort, de douleur, de gonflement, de modification de la
sensation ou d'autres réactions inhabituelles lors de l'utilisation de ce
produit, contacter immédiatement un médecin.

« Ne pas utiliser sur une plaie ouverte.

* Ne pas utiliser le dispositif s'il est endommagé et/ou si 'emballage a été
ouvert.

REMARQUE : Contacter le fabricant et I'autorité compétente en cas

d'incident grave découlant de l'utilisation de ce dispositif.

INFORMATIONS CONCERNANT L'UTILISATION :

AVANT L'APPLICATION (a n'effectuer que lors de la mise en place initiale)
: Le patient debout, apposer le cadre de I'attelle sur la jambe sans appliquer
les sangles. Régler I'alignement varus / valgus de l'attelle sur le contour de
la jambe du patient en ajustant les vis situées immédiatement au-dessus
et en dessous de l'articulation avec la clé Allen fournie (Fig. 1). Les vis
doivent sembler laches lorsqu'une position neutre de I'attelle est obtenue.
Continuer a ajuster les vis pour atteindre la charge souhaitée.

APPLICATION :

A) Assis sur le bord d'une chaise, fléchir le genou a 45° et passer |'attelle
(Fig. 2).

B) Centrer les articulations a 2,5 cm (1in.) au-dessus de la rotule et
légérement derriére la ligne centrale de la jambe et attacher les sangles
n°1etn®2(Fig. 3).

C) Pousser les deux articulations vers I'arriére de la jambe puis attacher la
sangle n° 3 (Fig. 4).

D) Tirer légérement les articulations vers I'avant mais pas au-dela de la
ligne centrale de la jambe et attacher la bande anti-migration. Attacher
ensuite les sangles n° 4 et n° 5 (Fig. 5). Pour 'OA Nano et le 4Titude
OA Nano, la bande anti-migration devra étre appliquée. Elle se trouve
dans la pochette d'accessoires. Se reporter a la notice d'application de la
bande anti-migration.

E) Les articulations doivent étre centrées juste au-dessus de la rotule et
légérement derriére la ligne centrale de la jambe (Fig. 6).

F) Une fois l'attelle en place, plier le genou plusieurs fois et marcher pour
vérifier que I'ensemble est bien tenu (Fig. 7). Si nécessaire, serrer les
sangles dans la séquence indiquée. Les longueurs de sangles peuvent
étre ajustées derriére le coussin de sangle (Fig. 8).

APPLICATION DE COUSSINS DE SANGLE (POUR L'AO NANO
UNIQUEMENT) : Pour plus de confort, quatre (4) coussins de sangle
sont inclus dans la pochette d'accessoires. Ils sont placés sur l'intérieur
de chaque sangle (a l'aide d'une fixation Velcro) pour un confort et un
ajustement optimum.

APPLICATION DE LA BANDE ANTI-MIGRATION : La bande
anti-migration sert a améliorer la suspension de l'attelle (si nécessaire).
Pour les utilisateurs de 'OA Nano et du 4Titude OA Nano, des instructions
d'application distinctes sont jointes dans la pochette d'accessoires. La
bande anti-migration est déja en place sur toutes les versions de 'OA
Adjuster. Si elle a été retirée, se reporter a la notice d'application pour la
remettre en place.

INSTRUCTIONS D'INSTALLATION DE LA BUTEE D’ARTICULATION :
Détacher les deux coussins de condyle. Insérer les butées d'extension de
10° a l'avant des deux articulations. Insérer et serrer les vis fournies dans
les deux articulations (Fig. 9). Attacher de nouveau des deux coussins de
condyle.

INSTRUCTIONS DE NETTOYAGE : Un nettoyage régulier du produit est
recommandé. Un lubrifiant sec, tel que du Teflon™ en aérosol, peut étre
appliqué sur le mécanisme interne de I'articulation et est recommandé
suite a une utilisation dans I'eau. Inspecter les vis d'articulation
régulierement et les serrer au besoin. Pour nettoyer les revétements et les
coussins de condyle, les laver a la main a I'eau froide (30 °C) avec un savon
doux, rincer abondamment et laisser sécher a l'air. Les résidus de savon
peuvent causer des irritations et détériorer le matériau.

GARANTIE : DJO, LLC réparera ou remplacera tout ou partie de I'unité et
de ses accessoires en cas de vice de matériau ou de fabrication pendant
une période, a partir de la date d'achat, de six mois pour les produits non
durables et d'un an pour les cadres/charnieres d'attelles.

COMPOSITION DES MATERIAUX :

Monture - Magnésium

Mécanisme de chargement - Aluminium et acier

Charniére - Aluminium et acier

Fixations des sangles - Aluminium et nylon

Parties souples - Nylon et copolymeére d'acétate de vinyle-éthyléne

Destiné a étre utilisé sur un seul patient.
SUR PRESCRIPTION MEDICALE UNIQUEMENT

@ FABRIQUE SANS LATEX DE CAOUTCHOUC NATUREL.

POUR COMMANDER UN KIT DE REMPLACEMENT, CONTACTER LE
REPRESENTANT DJO LOCAL.

AVIS : BIEN QUE TOUTES LES TECHNIQUES DE POINTE AIENT

ETE UTILISEES AFIN D'OBTENIR LE NIVEAU MAXIMAL DE
COMPATIBILITE DE FONCTION, DE RESISTANCE, DE DURABILITE
ET DE CONFORT, IL N’EST PAS GARANTI QUE L'UTILISATION DE CE
PRODUIT PREVIENNE TOUTE BLESSURE.

NEDERLANDS

LEES ONDERSTAANDE GEBRUIKSAANWI)ZING
AANDACHTIG EN VOLLEDIG DOOR VOORDAT U DIT
INSTRUMENT GEBRUIKT. JUIST GEBRUIK IS BELANGRI)K
VOOR EEN GOEDE WERKING VAN HET PRODUCT.

BEOOGD GEBRUIKERSPROFIEL: De beoogde gebruiker is een bevoegde
medisch professional, de patiént of verzorgende van de patiént. De gebruiker
moet in staat zijn om aanwijzingen, waarschuwingen en aandachtspunten in de
gebruiksaanwijzing te lezen, te begrijpen en fysiek uit te voeren.

BEOOGD GEBRUIK/INDICATIES : De Donjoy OA Nano, 4Titude OA Nano
en OA Adjuster zijn ontworpen om de knie te ondersteunen. Deze producten
kunnen geschikt zijn voor personen die last hebben van unicompartimentele
osteoartritis en kan de pijn verlichten. Ontworpen met zacht/semi-rigide
materiaal om beweging te beperken met behulp van een elastische of
semi-rigide constructie.

CONTRA-INDICATIES : Niet gebruiken als u allergisch bent voor een van de
materialen van dit product.

WAARSCHUWINGEN EN VOORZORGSMAATREGELEN:

« Dit product moet worden voorgeschreven en aangemeten door een bevoegde
medische zorgverlener.

« De gebruiksfrequentie, -duur en -aanwijzingen moeten worden bepaald door
de medische zorgverlener die u dit hulpmiddel voorschrijft.

« De brace moet rechtstreeks op droge huid worden gedragen.

« Braces mogen niet aan zowel het linker- als het rechterbeen worden gedragen
gedurende activiteiten waarbij de braces met elkaar in contact kunnen komen
wat resulteert in mogelijk controleverlies en letsel.

« Neem onmiddellijk contact op met uw arts als u ongemak, pijn, zwelling,
gevoelsveranderingen of andere ongebruikelijke reacties ondervindt terwijl u
dit product gebruikt.

« Niet gebruiken op open wonden.

* Gebruik het hulpmiddel niet als het beschadigd is en/of de verpakking is
geopend.

OPMERKING: Neem contact op met de fabrikant en de bevoegde autoriteit in

geval van een ernstig incident dat ontstaat naar aanleiding van gebruik van dit

hulpmiddel.

AANBRENGEN:

ALVORENS AAN TE BRENGEN (wordt gedaan bij de eerste pasbeurt): Terwijl
de patiént rechtop staat, brengt u het beugelframe aan op het been zonder

de bandjes vast te maken. Pas de varus-/valgusstand van de braceaan zodat
hij past voor de omtrek van het been van de patiént door de schroeven bij te
stellen die zich rechtstreeks boven en onder het scharnier bevinden met behulp
van de ingesloten inbussleutel (afb. 1). De schroeven zullen los aanvoelen
wanneer een neutrale beugelstand wordt bereikt. Draai de schroeven verder
aan om de gewenste belasting te bereiken.

AANBRENGEN:

A) Terwijl u op de rand van een stoel zit, buigt u de knie tot 45° en trekt u
debraceaan (afb. 2).

B) Zorg dat de scharnieren in het midden liggen op 2,5 cm (1inch) bovende top
van de knieschijf en enigszins achter de middenlijn van het been, en bevestig
bandjes 1en 2 (afb. 3).

C) Duw beide scharnieren in de richting van de achterkant van het been en
bevestig dan bandje 3 (afb. 4).

D) Trek de scharnieren enigszins naar voren maar niet verder dan de middenlijn
van het been en bevestig de antimigratieband. Bevestig dan bandjes 4 en 5
(afb. 5). Voor de OA Nano en de 4Titude OA Nano moet de antimigratieband
worden aangebracht; deze is te vinden in de zak met accessoires. Zie de
instructies voor het aanbrengen van de antimigratieband.

E) De scharnieren dienen in het midden te liggen, net boven de top van de
knieschijf en enigszins achter de middenlijn van het been (afb. 6).

F) Zodra de braceaan is, buigt u verschillende keren door uw knieén en loopt u
rond om na te gaan dat de braceniet verschuift (afb. 7). Indien nodig, trekt
u de bandjes strakker aan in de genummerde volgorde. De lengte van de
bandjes kan onder het kussentje voor de bandjes worden bijgesteld (afb. 8).

AANBRENGEN VAN DE BANDPAD (ALLEEN VOOR OA NANO): Voor extra
comfort worden vier (4) bandpads meegeleverd in de zak met accessoires. Deze
worden intern geplaatst op elke band (via klittenbandbevestiging) om de totale
passing en het totale comfort te verbeteren.

AANBRENGEN ANTIMIGRATIEBAND: De antimigratieband wordt gebruikt
voor het verbeteren van de bandophanging (indien nodig). Afzonderlijke
aanbrenginstructies zijn te vinden in de zak met accessoires voor OA Nano en
4Titude OA Nano gebruikers. De antimigratieband is reeds bevestigd aan alle
OA Adjuster-versies. Zie als de band is verwijderd de aanbrenginstructies voor
het opnieuw aanbrengen.

INSTALLATIE -INSTRUCTIES VOOR SCHARNIERSTOP : Maak beide
condylekussentjes los. Voer in de voorkant van beide scharnieren de
extensiestop van 10° in. Steek de meegeleverde schroeven in beide scharnieren
en schroef ze vast (afb. 9). Breng opnieuw beide condyle-kussentjes aan.

REINIGINGSINSTRUCTIES : Regelmatig reinigen van componenten wordt
aanbevolen. Een droog glijmiddel zoals TeflonTM spray kan in het interne
mechanisme van de scharnier worden aangebracht en wordt aanbevolen na
gebruik in water. Inspecteer de scharnieren regelmatig en draai ze vast als ze
los zijn. Om de voering en condyle-kussentjes te reinigen, wast u ze met een
zachte zeep met de hand in koud (30 °C) water, spoelt u ze grondig en laat
u ze luchtdrogen. Zeepresten kunnen irritatie veroorzaken en het materiaal
verzwakken.

GARANTIE : DJO LLC zal vanaf de verkoopdatum gedurende een periode
van zes maanden voor de zachte materialen en gedurende één jaar voor
het beugelframe/de scharnieren het product en de bijhorende accessoires
repareren of geheel of gedeeltelijk vervangen als er materiaal- of
fabricagefouten geconstateerd worden.

GEBRUIKTE MATERIALEN:

Frame: magnesium
Aanbrengmechanisme: aluminum & staal
Scharnier: aluminum & staal

Lipjes van de bandjes: aluminum & nylon
Zachte materialen: nylon & EVA

Bedoeld voor gebruik bij én enkele patiént.
ALLEEN OP VOORSCHRIFT VAN EEN ARTS

@ BEVAT GEEN LATEX VAN NATUURLIJK RUBBER.

NEEM CONTACT OP MET UW PLAATSELIJKE D)O-VERTEGENWOORDIGER
OM EEN VERVANGENDE SET TE BESTELLEN.

LET OP: HOEWEL ALLES IN HET WERK IS GESTELD MET

BEHULP VAN DE ALLERNIEUWSTE TECHNIEKEN OM OPTIMALE
COMPATIBILITEIT QUA WERKING, STERKTE, DUURZAAMHEID EN
COMFORT TE VERKRIJGEN, IS ER GEEN GARANTIE DAT LETSEL ZAL
WORDEN VOORKOMEN DOOR HET GEBRUIK VAN DIT PRODUCT.

SLOVENCINA

PRED POUZITIM TOHTO NASTROJA SI POZORNE
PRECITAJTE CELE NASLEDUJUCE INSTRUKCIE. SPRAVNE
POUZITIE PRISTROJA JE NUTNE K JEHO SPRAVNEMU
FUNGOVANIU.

PROFIL URCENEHO POUZIVATELA: Uréenym pouzivatelom

je zdravotnicky pracovnik s platnym opravnenim, pacient alebo
osetrovatel pacienta. Pouzivatel musi byt schopny precitat si vetky
pokyny, varovania a upozornenia v navode na pouzitie. Musi im
porozumiet a byt fyzicky schopny ich vykonat.

POUZITIE A INDIKACIE: Pomdcky Donjoy OA Nano, 4Titude OA
Nano a OA Adjuster st urené na poskytovanie opory kolenu.
M&Zu byt vhodné pre pacientov trpiacich unikompartmentalnou
osteoartritidou kolena a mézu pomahat zmierfiovat bolest. Jemna/
polotuha konstrukcia je navrhnuta tak, aby obmedzovala pohyb
vdaka elastickému alebo polotuhému zloZeniu.

KONTRAINDIKACIE: NepouZivajte, ak mate alergiu na niektory
z materialov obsiahnutych v tomto vyrobku.

VYSTRAHY A BEZPECNOSTNE OPATRENIA:

« Tento vyrobok musi predpisat a nasadit kvalifikovany zdravotnicky
pracovnik.

« Frekvenciu, dizku pouzivania a pokyny na pouzivanie musi stanovit
lekar, ktory vam pomocku predpisal.

« Ortéza sa musi nosit priamo na suchej kozi.

« Ortézy by sa nemali nosit sticasne na lavej a pravej nohe pri
cinnostiach, pri ktorych by mohli prist do vzajomného kontaktu,
¢o by mohlo viest k strate kontroly a trazu.

« Ak pri pouzivani tejto pomadcky pocitite nepohodlie, bolest,
opuchnutie, zmeny citlivosti alebo iné nezvycajné reakcie, okamzite
sa obratte na svojho lekara.

« Nepouzivajte na otvorené rany.

« Pomdcku nepouzivajte, ak je poskodena alebo ak bolo otvorené
balenie.

POZNAMKA: V pripade zavazného incidentu stvisiaceho s pouzivanim

tejto pomacky sa obratte na vyrobcu a kompetentny Grad.

INFORMACIE TYKA] UCE SA POUZIVANIA:

PRED POUZITIM (uskutociiuje sa len pri prvom nastaveni):
PoZiadajte pacienta, aby sa postavil a polozte mu na nohu ram
ortézy. Popruhy zatial neupeviujte. Nastavte var6zne alebo valgdzne
vyrovnanie ortézy podla obrysov pacienta pomocou skrutiek,

ktoré sa nachadzaju bezprostredne nad a pod kibom. Skrutky
nastavte prilozenym Allenovym kltic¢om (obr. 1). Skrutky sa uvolnia
po dosiahnuti neutralnej polohy ortézy. Pokracujte v nastavovani
skrutiek, kym nedosiahnete pozadované zatazenie.

POUZITIE:

A) P osadte pacienta na okraj stolicky, ohnite koleno pod uhlom 45° a
navlecte ortézu (obr. 2).

B) Vyrovnajte kiby na stred, 2,5 cm (1in.) nad hornou ¢astou kolena a
mierne za stredom nohy a pripevnite popruh €. 1a ¢. 2 (obr. 3).

C) Zatlacte oba kiby smerom k zadnej casti nohy a potom pripevnite
popruh €. 3 (obr. 4).

D) Kiby potiahnite trochu dopredu, nie v3ak za stred nohy a
pripevnite pas, ktory brani postvaniu ortézy. Potom pripevnite
popruhy €. 4 a €. 5 (obr. 5). U ortéz OA Nano a 4Titude OA Nano
bude potrebné pouzit popruh proti postvaniu, ktory je vo vaku
s prislusenstvom. Pozrite pokyny na pouZzitie popruhu proti
posUvaniu.

E) Kiby musia byt vyrovnané na stred, priamo nad hornou castou
kolena a mierne za stredom nohy (obr. 6).

F) Ked je ortéza nasadena, skuiste koleno ohniit a prejst sa, aby
ste skontrolovali, ¢i neskizava (obr. 7). Podla potreby utiahnite
popruhy v o¢islovanom poradi. DIZku popruhov mozno upravit pod
popruhovou podlozkou (obr. 8).

POUZITIE PODLOZKY POPRUHU (LEN PRI ORTEZE OA NANO):
Vo vaku s prislusenstvom sa nachadzaju styri (4) podlozky popruhov
na zvysenie pohodlia. Umiestfiujd sa vnutorne na kazdom popruhu
(pomocou suchého zipsu) na lepsie usadenie a vacsie pohodlie.

POUZITIE POPRUHU PROTI POSUVANIU: Ucelom popruhu proti
postvaniu je zvysit napatie ortézy (podla potreby). Samostatné
pokyny na pouzitie ngjdete vo vaku s prislusenstvom pre
pouzivatelov ortéz OA Nano a 4Titude OA Nano. Vo vietkych
verziach ortézy OA Adjuster je popruh proti postvaniu uz pripojeny.
Ak sa odpoji, postupujte podla pokynov na pouZzitie a znova ho
pripojte.

POKYNY NA INSTALACIU KLBOVE) ZARAZKY: Odstréfite
obe kondylové podusky. Do prednej casti oboch kibov vlozte 10°
predlZovaciu zarazku. Do oboch hakov vlozte dodané skrutky a

utiahnite ich (obr. 9). Pripojte obe kondylové podusky.

NAVOD NA CISTENIE: Odpor(ca sa pravidelné Cistenie jednotlivych
stcasti. Na vnitorny mechanizmus hakov mozno aplikovat suché
mazadlo, napr. TeflonTM, zvlast po pouZiti vo vode. Pravidelne
kontrolujte skrutky hakov a ak st uvolnené, dotiahnite ich. Vystelky
a kondylové podusky Cistite ruénym pranim v studenej vode (30 °C)
s pouzitim jemného mydla. Dokladne ich oplachnite a nechajte susit
na vzduchu. Dékladne ich oplachnite a nechajte susit na vzduchu.
Zvy3ky mydla mdZzu vyvolat podrazdenie pokozky a poskodit
material.

ZARUKA: Spoloénost DJO, LLC vykona opravu alebo vymenu celého
vyrobku alebo jeho €asti a prislusenstva z dévodu chyby materialu
alebo spracovania po dobu Siestich mesiacov od datumu predaja pre
makké scasti a jeden rok od datumu predaja pre ram ortézy alebo
haky.

MATERIALOVE ZLOZENIE:

Ram - Hor¢ik

Zavadzaci mechanizmus - hlinik a ocel
Pant - hlinik a ocel

Uska na patkach - hlinik a nylén
Makké casti — nylon a EVA

Uréené na pouZzitie u jedného pacienta.
LEN NA LEKARSKY PREDPIS

@ PRI VYROBE NEBOL POUZITY PRIRODNY GUMOVY LATEX.

AK SI CHCETE OBJEDNAT NAHRADNU SUPRAVU, OBRATTE SA NA
MIESTNEHO ZASTUPCU SPOLOCNOSTI DJO.

POZNAMKA: A) KED SA U NAJMODERNEJSICH TECHNIK
VENOVALO VSETKO USILIE ZISKANIU MAXIMALNE])
KOMPATIBILITY FUNKCIE, SILY, TRVANLIVOSTI A POHODLIA, NIE
JE MOZNE ZARUCIT, ZE POUZIVANIE TOHTO PRODUKTU BUDE
UCINNOU PREVENCIOU VOCI PORANENIU.

DANSK

LAS FOLGENDE ANVISNINGER GRUNDIGT IGENNEM
FOR ANVENDELSE AF ANORDNINGEN. KORREKT
ANVENDELSE ER VIGTIG FOR, AT ANORDNINGEN
FUNGERER KORREKT.

TILSIGTET BRUGERPROFIL: Den tilsigtede bruger er en autoriseret
lege, patienten eller patientens omsorgsperson. Brugeren skal kunne
lese og forsta og vaere fysisk i stand til at udfere anvisninger, advarsler
og forholdsregler, som er angivet i brugsanvisningen.

TILSIGTET BRUG/INDIKATIONER: Donjoy OA Nano, 4Titude OA
Nano og OA Adjuster er beregnet til at yde statte til knzeet. De kan
veere velegnede til patienter, der lider af unikompartmental osteoartrit
i knaeet, og kan hjzelpe med at lindre smerter. Bladt/halvstift

design, som begraenser bevaegelse gennem en elastisk eller halvstiv
konstruktion.

KONTRAINDIKATIONER: Brug ikke produktet, hvis du er allergisk
over for nogen af materialerne i dette produkt.

ADVARSLER OG FORHOLDSREGLER:

« Dette produkt skal ordineres og tilpasses af en uddannet
sundhedsmedarbejder.

« Den ordinerende sundhedsmedarbejder bestemmer, hvor hyppigt,
hvor lenge og hvordan det skal anvendes.

« Skinnen skal bzeres direkte mod den torre hud.

« Skinner bar ikke bruges pa bade venstre og hgjre ben under
aktiviteter, som kan bevirke, at skinnerne rgrer hinanden, hvilket kan
medfore, at patienten mister herredemmet og kommer til skade.

« Hvis du far ubehag, smerter, havelser, foleforstyrrelser eller andre
usaedvanlige reaktioner ved anvendelse af dette produkt, skal du
straks kontakte laegen.

« Brug ikke produktet over abne sar.

« Brug ikke dette produkt, hvis det er beskadiget, og/eller emballagen
har vaeret abnet.

BEMARK: Kontakt producenten og den kompetente myndighed

i tilfaelde af, at der opstar en alvorlig haendelse som folge af

anvendelsen af dette produkt.

ANVENDELSE:

FOR IBRUGTAGNING (udfares kun ved den forste tilpasning):

Nar patienten star op, placeres skinnen pa benet uden at fastgere
stropperne. Juster skinnens varus/valgus-tilpasning, sa den passer

til patientens ben, ved med den vedlagte umbraconggle at justere
skruerne, der findes umiddelbart over og under haengslet (Fig. 1).
Skruerne vil fgles lgse, nar skinnen har naet en neutral position.
Fortsaet med at justere skruerne til den gnskede belastning er opnaet.

ANVENDELSE:

A) Mens patienten sidder pa kanten af en stol, bgjes knzeet 45° og
skinnen placeres (Fig. 2).

B) Centrer haengslerne 2,5 cm (1") over knaeskallens overkant og en
anelse bag benets midte og fastger stropperne #1 og #2 (Fig. 3).

C) Skub begge haengsler mod benets bagside og fastger strop #3
(Fig. 4).

D) Traek haengslerne let fremad, men ikke over midten af benet,
og fastger antiskridbandet. Fastger derefter stropperne #4
og #5 (Fig. 5). For OA Nano og 4Titude OA Nano skal der
anvendes fastspaendingsband, som findes i tilbeharsposen. Se
anvendelsesvejledningen for fastspaendingsband.

E) Haengslerne ber vaere centreret lige over toppen af knaeskallen og
en anelse bag benets midte (Fig. 6).

F) Nér skinnen er sat pa, bej knaeet og ga rundt for at kontrollere,
at skinnen ikke sidder lgs (Fig. 7). Om nedvendigt strammes
stropperne i den nummererede raekkefelge. Stroppelaengden kan
justeres under stroppens holder (Fig. 8).

ANVENDELSE AF REMPUDE (KUN OA NANO): For at opna
yderligere komfort medfalger der fire (4) rempuder i tilbeharsposen.
De placeres inde i hver rem (med Velcro) for at gge fastspandingen
og komforten.

FASTSPANDINGSBAND: Fastspandingsbandet anvendes til at
forbedre skinnens fastspaending (efter behov). Der findes en separat
anvendelsesvejledning i tilbeharsposen til brugere af OA Nano og
4Titude OA Nano. Fastspandingsbandet er allerede sat pa alle OA
Adjusterversioner. Hvis det fjernes, sa felg vejledningen i at saette det
pd igen.

ANVISNINGER PA INSTALLATION AF HANGSELSTOP : Afmonter
begge ledpuder. Indsaet 10° bgjningsstop foran begge haengsler.
Indsaet og stram de medfelgende skruer i begge haengsler (Fig. 9).
Genmonter begge ledpuder.

RENG@RINGSANVISNINGER: Det anbefales at rengere skinnens
dele regelmaessigt. Efter brug i vand anbefales det at sprojte et
tor-smgremiddel som f.eks. TeflonTM spray pa haengslernes indre
mekanisme. Kontroller haengslets skruer regelmaessigt og stram dem,
hvis de er lgse. Foring og ledpuder vaskes i handen i 30°C koldt vand
med mild sabe, skyl grundigt og luftter. Saeberester kan forarsage
irritation og skade materialet.

GARANTI: DJO, LIC vil i tilfeelde af fejl i materiale eller udferelse i op
til seks maneder efter kebsdatoen for blede materialer og et ar for
skinnens ramme/haengsler helt eller delvist reparere eller udskifte
anordningen samt tilbehar.

MATERIALEINDHOLD:

Ramme: Magnesium
Belastningsmekanisme: Aluminium og stal
Haengsel: Aluminium og stal

Stropper: Aluminium og nylon

Tekstil: Nylon og EVA

Beregnet til anvendelse pa en enkelt patient.
KUN PA RECEPT

@ IKKE FREMSTILLET MED NATURGUMMILATEX.

FOR AT BESTILLE ET ERSTATNINGSSAT SKAL DU KONTAKTE DIN LOKALE
DJO-REPRASENTANT.

ERKLARING: SELVOM DER ER GJORT ALT HVAD AVANCEREDE
TEKNIKKER KAN G@RE FOR AT OPNA DEN FORENEDE MAKSIMALE
FUNKTION, STYRKE, HOLDBARHED OG BEKVEMMELIGHED,

ER DETTE IKKE NOGEN GARANTI FOR AT MAN KAN UNDGA
LASIONER VED AT BRUGE DETTE PRODUKT.




SVENSKA

LAS FOLJANDE ANVISNINGAR NOGGRANT OCH
FULLSTANDIGT INNAN DU ANVANDER PRODUKTEN.
KORREKT APPLIKATION AR AV STORSTA VIKT FOR
PRODUKTENS KORREKTA FUNKTION.

AVSEDD ANVANDARE: Den avsedda anvandaren ska vara en legitimerad
lakare, patienten eller patientens vardare. Anvandaren ska kunna ldsa, forsta
och vara fysiskt formogen att folja alla anvisningar, varningar och forsik-
tighetsdtgarder i bruksanvisningen.

AVSEDD ANVANDNING/INDIKATIONER: Donjoy OA Nano, 4Titude OA
Nano och OA Adjuster dr utformade for att ge stod till knat. De kan limpa
sig for personer som lider av enkammarartros i knaleden och kan hjdlpa att
lindra smarta. Mjuk/halvstyv konstruktion som begransar rorelse genom
elastisk eller halvstyv utformning.

KONTRAINDIKATIONER: Anvand inte om du ar allergisk mot nagot av
materialen i denna produkt.

VARNINGAR OCH FORSIKTIGHETSATGARDER:

« Den hdr produkten ska ordineras och passas in av legitimerad
sjukvardspersonal.

« Ordinerande sjukvardspersonal faststaller hur ofta och hur lange
produkten ska anvandas samt pa vilket stt den ska anvandas.

« Ortosen ska baras direkt mot torr hud.

« Ortoser ska inte anvandas pa bade vanster och hoger ben under
aktiviteter som kan gora att knastoden gnider mot varandra, vilket kan
resultera i forlust av kontroll och leda till personskada.

« Kontakta omedelbart din lakare om obehag, smarta, svullnad,
kanselférandringar eller andra ovanliga reaktioner uppstar medan du
anvander denna produkt.

« Anvand inte Gver Gppna sar.

« Produkten far inte anvdndas om den dr skadad eller defekt och/eller om
forpackningen har dppnats.

OBS! Kontakta tillverkaren och behorig myndighet om en allvarlig incident

intraffar i samband med att denna produkt anvands.

BRUKSANVISNING:

FORE APPLICERING (utférs endast ndr ortosen forst sitts pa): Satt ortosen
pa benet utan att fasta remmarna med patienten i staende stallning. Justera
ortosens varus- / valgusinstdllning sa att den anpassas till patientens
benkonturer genom att justera skruvarna direkt ovanfér och under
gangjarnet med den bifogade sexkantsnyckeln (fig. 1). Skruvarna ska kannas
I6sa nar ett neutralt ortoslage har uppnatts. Fortsatt att justera skruvarna
for att uppna 6nskad belastning.

APPLICERING:

A) BOj knat till 45° och satt pa ortosen (fig. 2) medan du sitter pa en
stolskant.

B) Centrera gangjdrnen 2,5 cm ovanfor knaskalens dvre kant och en aning
bakom benets mittlinje och dra at rem nr1och 2 (fig. 3).

C) Skjut bada gangjarnen mot benets baksida och dra sedan dt rem nr 3
(fig. 4)

D) Dra gangjarnen framat en aning men inte forbi benets mittlinje och
sdtt pa antimigrationsbandet. Dra sedan at rem nr 4 och nr s (fig. 5).
For OA Nano och 4Titude OA Nano maste sdkerhetsband som finns i
tillbehdrsvaskan anvandas. Se instruktionerna for sakerhetsbandet.

E) Gangjarnen ska centreras alldeles ovanfor kndskalens 6vre kant och
nagot bakom benets mittlinje (fig. 6).

F) N&r ortosen dr pasatt ska du géra knabgjningar och ga omkring for att
verifiera att ortosen halls pa plats (fig. 7). Vid behov dras remmarna at i
nummerfoljd. Remldngderna kan justeras under remdynan (fig. 8).

APPLIKATION AV REMKUDDAR (ENBART FOR OA NANO): For extra
komfort medfoljer fyra (4) remkuddar i tillbehdrsvaskan. De ska sattas fast
internt pa respektive rem (med Velcro-faste) for att forbattra passning och
komfort.

APPLIKATION AV SAKERHETSBAND: Sikerhetsbandet anvénds fér att
forstarka ortosens faste (vid behov). Separata instruktioner for applikation
finns i tillbehorsvaskan for OA Nano- och 4Titude OA Nano-anvandare.
Sakerhetsbandet ar redan fast pa samtliga versioner av OA Adjuster. Om
det har tagits bort ska du ldsa instruktionerna for

applikation for att satta tillbaka det.

INSTRUKTIONER FOR INSTALLATION AV G;\NG]ARNSSTOPP: Losgor
bada kondyldynorna. Stick in 10° forlangningsstoppstycken framfor bada
gangjarnen. Stick in och dra dt de medfdljande skruvarna i bada gangjarnen
(fig. 9). Satt tillbaka bada kondyldynorna.

RENGORINGSINSTRUKTIONER: Vi rekommenderar att komponenterna
rengdrs regelbundet. Ett torrt smorjmedel, t.ex. Teflon™-spray kan
appliceras pa gangjdrnets innermekanism och rekommenderas efter
anvandning i vatten. Undersok gangjarnsskruvarna regelbundet och dra at
dem om de lossnat. For rengéring av foder och kondyldynor ska ortosen
tvdttas i 30 °C kallt vatten med mild tval, skdljas grundligt och lufttorkas.
Tvalrester kan orsaka irritation och forsamra materialet.

GARANTI: DJO, LLC reparerar eller byter ut hela eller delar av produkten
och dess tillbehor vid material- eller tillverkningsfel inom sex manader fran
forsaljningsdatum for mjukdelar och inom ett ar for ortosens ram/gangjarn.

MATERIALINNEHALL:

Ram - magnesium

Laddningsmekanism - aluminium och stal
Gangjarn - aluminium och stal

Remflikar - aluminium och nylon
Mijukdelar - nylon och EVA

Avsedd fér anvindning pé en patient.
RECEPTBELAGD

@ E) TILLVERKAD AV NATURGUMMILATEX.

BESTALL ETT ERSATTNINGSKIT GENOM ATT KONTAKTA DIN LOKALA
DJO-REPRESENTANT.

OBS! ALLA ANSTRANGNINGAR HAR GJORTS OCH

MODERN TEKNIK ANVANTS FOR ATT UPPNA MAXIMAL
OVERENSSTAMMELSE AV FUNKTION, STYRKA, HALLBARHET
OCH KOMFORT, MEN INGA GARANTIER LAMNAS ATT SKADA
FORHINDRAS GENOM ATT ANVANDA DENNA PRODUKT.

SUOMI

LUE SEURAAVAT OHJEET HUOLELLISESTI KOKONAAN
ENNEN LAITTEEN KAYTTOA. OIKEA KIINNITTAMINEN
ON TARKEAA LAITTEEN ASIANMUKAISEN TOIMINNAN
KANNALTA.

KAYTTAJIA KOSKEVAT EDELLYTYKSET: Kiyttdjan tulee olla
valtuutettu terveydenhuoltoalan ammattilainen, potilas tai hanen
hoitajansa. Kayttdjan pitda pystya lukemaan, ymmartamaan ja kyeta
fyysisesti noudattamaan kayttoohjeiden kaikkia ohjeita, varoituksia ja
huomautuksia.

KAYTT OTAR KOITUS / INDIKAATIOT: Donjoy OA Nano, 4Titude OA
Nano ja OA Adjuster on suunniteltu tukemaan polvea. Ne voivat soveltua
potilaille, joilla on nivelrikko polven yhdessa osassa, ja ne voivat auttaa
lievittdmaan kipua. Tuote on mukavan pehmea / puolijaykka tuki, joka on
suunniteltu rajoittamaan liikettd joustavan tai puolijdykdn rakenteensa
ansiosta.

KONTRAINDIKAATIOT: Ald kdytd tuotetta, jos olet allerginen jollekin sen
sisdltamdlle materiaalille.

VAROITUKSET JA VAROTOIMENPITEET:

« Tdmadn tuotteen saa mdarata ja asettaa paikalleen vain terveydenhuollon
ammattilainen.

* Hoidon madrdavan terveydenhuollon ammattilaisen pitdd madrittda
kayton toistumistiheys ja kesto seka kayttoohjeet.

« Tukea on kaytettdva suoraan kuivalla iholla.

« Tukia ei saa kdyttaa samanaikaisesti oikeassa ja vasemmassa jalassa
toiminnassa, jossa tuet saattavat koskettaa toisiaan ja aiheuttaa
hallinnan menetyksen ja vamman.

« Ota valittomasti yhteytta ladkariin, jos tamdn tuotteen kayton
yhteydessa esiintyy epamukavaa tunnetta, kipua, turvotusta,
tuntomuutoksia tai muita epdtavallisia reaktioita.

« Ald kdyta avohaavojen paalla.

« Ald kayta tuotetta, jos se on vaurioitunut ja/tai jos pakkaus on avattu.

HUOMAUTUS: Ota yhteytta valmistajaan ja toimivaltaiseen viranomaiseen,

jos tdmadn tuotteen kdyttd aiheuttaa vakavan vaaratilanteen.

KAYTTOOHJEET:

ENNEN KAYTT OA (vain alkusovituksen aikana): Pyyda potilasta
seisomaan ja aseta tuen runko sdarta vasten hihnoja kiinnittdmatta.
Sdadd tuen varus- tai valguskulma potilaan sadren myotdiseksi
sadtamalla saranan yla- ja alapuolella olevia ruuveja pakkauksessa
olevalla kuusiokoloavaimella (kuva 1). Ruuvit tuntuvat 6ysilta, kun tuki on
neutraalissa asennossa. Jatka ruuvien saatoa halutun kuorman saamiseksi.

PUKEMINEN:

A) Istu tuolin reunalla, koukista jalkaa 45°:een ja pue tuki (kuva 2).

B) Keskita saranat 2,5 cm (1in.) polvilumpion yldpuolelle hieman saaren
keskilinjan yli ja kiinnita hihnat 1ja 2 (kuva 3).

C) Tyénnd molempia saranoita sadren takaosaa kohti ja kiinnita sitten
hihna 3 (kuva 4).

D) Veda saranoita hiukan eteenpain, ei kuitenkaan saaren keskilinjan
yli ja kiinnitd liikkumista estdvd hihna. Kiinnita sitten hihnat 4
ja 5 (kuva 5). OA Nanon ja 4Titude OA Nanon kanssa kaytetaan
siirtymisenestonauhaa, joka on lisdtarvikelaukussa. Katso lisaa ohjeita
siirtymisenestonauhan kayttoohjeesta.

E) Saranoiden tulee keskittyad aivan polvilumpion yldpuolelle hiukan saaren
keskiviivan yli (kuva 6).

F) Kun tuki on paikallaan, koukista polvea useita kertoja ja kavele
ympariinsa tarkistaen, ettei tuki luisu paikaltaan (kuva 7). Kirista hihnat
tarvittaessa numerojdrjestyksessd. Hihnojen pituutta voidaan saataa
hihnapehmusteen alapuolelta (kuva 8).

HIHNATYYNYJEN KA YTTO (VAIN OA NANO): Lisétarvikelaukun
mukana tulee nelja (4) hihnatyynya kaytoén mukavuutta lisddmaan. Nama
tyynyt asetetaan jokaisen hihan sisdpuolelle (tarranauhakiinnitykselld)
lisadmadan kokonaisistuvuutta ja-mukavuutta.

SIIRTYMISENESTONAUHAN KAYTTO: Siirtymisenestonauhaa kéytetddn
lisadmaan tuen paikoillaan pysymistd (tarpeen vaatiessa). Nauhan erilliset
kayttoohjeet ovat lisatarvikelaukussa OA Nanon ja 4Titude OA Nanon
kayttdjid varten. Siirtymisenestonauha on jo valmiiksi kiinnitettyna kaikissa
OA Adjusterin versioissa. Mikali nauha on poistettu, katso kdyttdohjeesta
lisdtietoja nauhan uudelleen kiinnittamistd varten.

HIHNANPYSAYTTIMEN ASENNUSOHJEET: Irrota mo lemmat
nivelnastatyynyt. Aseta 10 asteen pidennysrajoittimet kummankin saranan
etupuolelle. Tydnnd pakkauksessa olevat ruuvit saranoihin ja kirista ne
(kuva 9). Kiinnita nivelnastatyynyt takaisin.

PUHDISTUSOHJEET: Osien saanndllinen puhdistus on suositeltavaa.
Kuivaa voiteluainetta, kuten TeflonTM-suihketta, voidaan kayttaa
saranan sisdmekanismiin ja sitd suositellaan, jos sarana on ollut vedessa.
Tarkasta saranaruuvit sadnndllisesti ja kiristd 10ysat ruuvit. Vuorit

ja nivelnastatyynyt voidaan puhdistaa pesemalld ne kasin kylmalld,
30-asteisella vedelld ja miedolla saippualla, huuhtelemalla hyvin ja
antamalla kuivua. Niihin mahdollisesti jadva saippua voi aiheuttaa
arsytysta ja materiaalivaurioita.

TAKUU: DJO, LLC korjaa tai vaihtaa materiaali- tai valmistusvikaiset
tuotteet tai tuotteiden osat seka lisdvarusteet puolen vuoden kuluessa
(pehmeadt osat) ja yhden vuoden (tuen runko/saranat) kuluessa
myyntipdivastd.

AINESISALTO:

Kehys - magnesium
Kuormitusmekanismi - alumiini ja terds
Sarana - alumiini ja terds

Hihnojen tarralaput - alumiini ja nailon
Pehmedt osat - nailon ja EVA

Tarkoitettu kdytettdviksi yhdelld potilaalla.
VAIN RX

@ VALMISTUKSESSA EI OLE KAYTETTY LUONNONKUMILATEKSIA.

KORVAAVAN TUOTEPAKKAUKSEN VOI TILATA OTTAMALLA YHTEVTTA
DJO:N EDUSTAJAAN.

HUOMAUTUS: VAIKKA UUSIMPIA TEKNIIKOITA KAYTTAMALLA
ON PYRITTY VARMISTAMAAN, ETTA TOIMIVUUS, VAHVUUS,
KESTAVYYS JA MUKAVUUS OLISIVAT PARHAAT MAHDOLLISET,
MITAAN TAKUITA EI ANNETA SIITA, ETTA VAHINKO VOITAISIIN
ESTAA TATA TUOTETTA KAYTTAMALLA.

CESTINA
PRED POUZITIM TOHOTO NASTROJE SI PROSIM PECLIVE
PRECTETE VESKERE NASLEDUJICI INSTRUKCE. SPRAVNA
APLIKACE JE NEZBYTNA PRO SPRAVNOU FUNKCI
NASTROJE.

PROFIL ZAMYSLENEHO UZIVATELE: Zamyilenym uZivatelem je
zdravotnicky pracovnik s licenci, pacient nebo pacientlv pecovatel.
UZivatel musi byt schopen precist veskeré pokyny, varovani a
upozornéni v navodu k pouZiti a porozumét jim a musi byt fyzicky
schopen je dodrZovat.

ZAMYSLENE POUZITI A INDIKACE: Ortézy Donjoy OA Nano, 4Titude
OA Nano a OA Adjuster jsou urceny k opofe kolene. Mohou byt
vhodné pro osoby trpici jednokompartmentovou osteoartritidou kolene
a mohou napomoci k tlevé od bolesti. Mékka/polotuhd pomticka

je navrzena k omezeni pohybu diky pruznému nebo polotuhému
provedeni.

KONTRAINDIKACE: Pokud jste alergicti na jakékoli materialy
obsazené v tomto produktu, nepouZivejte jej.

VAROVANI A BEZPECNOSTNI OPATRENI:

« Produkt musi predepsat a nasadit kvalifikovany zdravotnicky
pracovnik.

« Frekvenci, pokyny k pouZivani a délku pouziti urci predepisujici
zdravotnicky pracovnik.

« Ortézu je nutné navlékat na suchou kizi.

« Ortézy nesmi byt nodeny zaroven na levé i pravé dolni koncetiné
béhem cinnosti, pfi kterych maze dojit k jejich vzajemnému kontaktu;
mohlo by dojit ke ztraté kontroly a k poranéni.

« Pokud se béhem pouZivani tohoto produktu objevi nepohodli, bolest,
otok, zména citlivosti nebo jiné neobvyklé reakce, ihned se obratte
na svého lékare.

« Neprikladejte na oteviené rany.

« NepouZivejte prostfedek, je-li poskozen a/nebo byl-li otevien jeho
obal.

POZNAMKA: Pokud kvli pouziti tohoto prostiedku dojde k zavazné

nezadouci piihodé, oznamte ji vyrobci a pFislusnému organu.

POKYNY K POUZITI:

PRED NASAZENIM (provadi se pouze pfi prvnim nasazeni): Na dolnf
koncetinu stojiciho pacienta nasadte ram ortézy bez zatahovani paskd.
Upravte varozni/valgozni nastaveni ortézy tak, aby odpovidalo tvaru
dolni koncetiny pacienta, pomoci sroubl umisténych tésné nad a

pod kloubem a pfilozeného Allenova klice (obr. 1). Srouby budou pfi
dosazeni neutralni polohy ortézy volné. Pokracujte v nastaveni sroubd,
dokud nedosahnete poZadovaného zatizeni.

NASAZENI:

A) Sednéte si na okraj Zidle, ohnéte koleno v thlu 45° a nasuite na néj
ortézu (obr. 2).

B) Vycentrujte klouby 2,5 cm (1 palec) nad hornim okrajem ¢ésky a
lehce za stfedovou ¢arou dolni koncetiny a zajistéte popruhy ¢.1a
¢.2(obr.3).

C) Zatlacte oba klouby smérem dozadu a nasledné pfipevnéte popruh
¢. 3 (obr. 4).

D) Nyni zatahnéte klouby mirné vpred, ale nikoli za stfedovou ¢aru
dolni koncetiny a pfipevnéte popruh proti posunuti. Nasledné
zajistéte popruhy €. 4 a €. 5 (obr. 5). U ortéz OA Nano a 4Titude OA
Nano bude potFeba pouzit popruh proti posunuti, ktery je ve vaku s
prislusenstvim. Viz pokyny k pouZiti popruhu proti posunuti.

E) Klouby by se mély nachazet vprostied, tésné nad hornim okrajem
€ésky a mirné za stfedovou carou dolni koncetiny (obr. 6).

F) Po nasazeni ortézy nékolikrat koleno ohnéte a projdéte se, abyste
oVEfili, Ze se ortéza nesesouva (obr. 7). V pfipadé potfeby utdhnéte
popruhy v ocislovaném poradi. Délku popruhu je mozné upravit pod
podloZkou popruhu (obr. 8).

POUZITI PODLOZKY POPRUHU (POUZE U ORTEZY OA NANO): Ve
vaku s prislusenstvim se nachazeji Ctyfi (4) podlozky popruh pro vetsi
pohodli. Umistuji se vnitfné na kazdém popruhu (pomoci suchého zipu)
pro lepsi usazeni a vétsi pohodli.

POUZITI POPRUHU PROTI POSUNUTI: U¢elem popruhu proti
posunuti je vylepseni podptrné funkce ortézy (podle potieby).
Samostatné pokyny k pouZiti najdete ve vaku s pfislusenstvim pro
uzivatele ortéz OA Nano a 4Titude OA Nano. U v3ech verzi ortézy
OA Adjuster je popruh proti posunuti jiz pfipojen. Pokud se odpoji,
postupuijte podle pokynt k pouZiti a znova jej pfipojte.

POKYNY PRO INSTALACI ZARAZEK KLOUBOV EHO
MECHANISMU: Odpojte obé kondylové podlozky. Pfed oba klouby
vloZte prodluZovaci zarazky s thlem 10°. Do obou kloubt vioZte
dodané Srouby a utahnéte je (obr. 9). Znovu pfipevnéte obé kondylové
podlozky.

POKYNY K CISTENI: Doporucujeme soucasti pravidelng ¢istit. Na
vnitfni mechanismus kloubu Ize aplikovat suchy lubrikant, napF.

sprej Teflon™:; tento postup se doporucuje po pouZiti ortézy ve vodé.
Pravidelné kontrolujte Srouby kloubu a v pfipadé uvolnéni je utahnéte.
Vlozky a kondylové podlozky umyjte jemnym mydlem ve studené
vodé (30 °C), dikladné je oplachnéte a nechejte na vzduchu oschnout.
Zbytky mydla mohou zpUsobit podrazdéni a znehodnotit material.

ZARUKA: Spole¢nost DJO, LCC opravi nebo nahradi jakoukoli ¢ast
tohoto produktu a jeho pfislusenstvi pfi zavadé materidlu nebo vyrobni
vadé zjisténé do Sesti mésicli od data prodeje u mékkych soucasti a do
jednoho roku od data prodeje u rdamu/kloubd ortézy.

MATERIALOVE SLOZENI:

Ram - hofcik

Nasazovaci mechanizmus - hlinik a ocel
Pant - hlinik a ocel

Ouska na pascich - hlinik a nylon
Mékké casti - nylon a EVA

Uréeno k poufZiti u jednoho pacienta.
POUZE NA LEKARSKY PREDPIS

@ NEOBSAHUJE PRIRODNi PRYZOVY LATEX.

CHCETE-LI 5| OBJEDNAT NAHRADNI SADU, OBRATTE SE NA MISTNIHO
ZASTUPCE SPOLECNOSTI DJO.

OZNAMENI: | KDYZ BYLO U NEJMODERNE)3ICH TECHNIK
VENOVANO MAXIMALNI USILT PRO ZiSKANT MAXIMALN{
KOMPATIBILITY FUNKCE, SILY, TRVANLIVOSTI A POHODLI,
NELZE ZARUCIT, ZE POUZIVANI TOHOTO PRODUKTU ZABRANI
PORANENI.

PORTUGUES

ANTES DE UTILIZAR O DISPOSITIVO, LEIA
COMPLETAMENTE E COM CUIDADO AS SEGUINTES
INSTRUCOES. A APLICACAO CORRECTA E VITAL AO
FUNCIONAMENTO CORRECTO DO DISPOSITIVO.

PERFIL DO UTILIZADOR PREVISTO: O utilizador previsto devera ser um
profissional médico licenciado, o paciente ou o prestador de cuidados do
paciente. O utilizador deve conseguir ler, compreender e ser fisicamente capaz
de seguir as instrucdes, adverténcias e cuidados mencionados nas informagdes
de utilizagao.

UTILIZA;T\O PREVISTAIINDICAQOES: O Donjoy OA Nano, 4Titude OA Nano e
0 OA Adjuster destinam-se a apoiar o joelho. Podem ser adequados para aqueles
que sofrem de osteoartrite unicompartimental do joelho e podem ajudar a
aliviar a dor. Artigo flexivel/semirrigido para restringir o movimento através de
uma construcdo elastica ou semirrigida.

CONTRA-INDICACOES: Nao utilize se for alérgico a qualquer um dos materiais
contidos neste produto.

ADVERTENCIAS E PRECAUCOES:

« Este produto deve ser prescrito e aplicado por um profissional de satde qualificado.

« A frequéncia, o tempo de utilizagao e as instrugdes de utilizagao devem ser
determinados pelo seu profissional de satide.

« A ortétese deve ser utilizada diretamente junto a pele seca.

* As ortoteses nao devem ser utilizadas simultaneamente na perna direita
e esquerda durante atividades que possam provocar o contacto entre as
ortoteses, resultando numa possivel perda de controlo e leses.

« Em caso de desconforto, dor, inchago, mudancas de sensibilidade ou outras
reacdes anormais durante a utilizagao deste produto, deve contactar
imediatamente o seu médico.

« Nao aplique sobre feridas abertas.

« Nao utilize o dispositivo se estiver danificado e/ou se a embalagem tiver sido
aberta.

NOTA: Contacte o fabricante e a autoridade competente no caso de um

incidente grave resultante da utilizaao deste dispositivo.

INFORMACOES SOBRE A APLICACAO:

PRE-APLICAGAO (realizada apenas aquando da primeira colocacao): Com

0 paciente em pé, aplique a estrutura da ortétese na perna sem apertar as

tiras. Ajuste o alinhamento varo/valgo da ortotese de modo a adaptar-se

aos contornos da perna do paciente, ajustando os parafusos localizados
imediatamente acima e abaixo da dobradica com a chave Allen fornecida (Fig. 1)
Os parafusos parecerdo soltos quando é obtida uma posi¢ao neutra da ortotese.
Continue a ajustar os parafusos de modo a obter o ajuste pretendido.

APLICAGAO:

A) Sentado na ponta de uma cadeira, dobre o joelho a 45° e coloque a ortotese
(Fig. 2).

B) Centre as dobradicas a 2,5 cm (1in.) acima da parte superior da rétula e
ligeiramente atrds da linha intermédia da perna e aperte as tiras 1e 2 (Fig. 3).

C) Empurre ambas as dobradicas em direccao a parte de tras da perna e aperte
atira 3 (Fig. 4).

D) Puxe ligeiramente as dobradicas para a frente mas sem ultrapassar a linha
intermédia da perna e fixe a faixa anti-deslocagao. Em seguida, prenda as
tiras 4 e 5 (Fig. 5). No caso das Ortoteses OA Nano e 4Titude OA Nano, a
faixa antimigracao terd de ser colocada, podendo ser encontrada no saco de
acessorios. Consulte as instrucdes de colocagdo da faixa antimigragao.

E) As dobradicas deverdo ficar centradas imediatamente acima da parte superior
da rétula e ligeiramente atrés da linha intermédia da perna (Fig. 6).

F) Assim que a ortotese esteja colocada, dobre varias vezes o joelho e ande de
um lado para o outro para se certificar de que a ortétese nao desliza (Fig. 7).
Se necessario, aperte as tiras pela ordem numerada. O comprimento das tiras
pode ser ajustado sob a almofada da tira (Fig. 8).

APLICAQA O DAS ALMOFADAS PARA CORREIAS (APENAS PARA A
ORTOTESE PARA OA NANO): para um conforto adicional, foram incluidas
quatro (4) almofadas para correias no saco de acessorios. Estas sao colocadas
na parte interna de cada correia (através de fixacao por Velcro) para melhorar a
adaptacdo e o conforto.

COLOCAGA O DA FAIXA ANTIMIGRAGAO: a faixa antimigragdo € utilizada
para melhorar a suspensao da ortétese (se necessario). Instruces de colocagao
separadas encontram-se no saco de acessorios para os utilizadores das
Ortéteses OA Nano e 4Titude OA Nano. A faixa antimigracao ja se encontra
colocada em todas as versoes da Ortétese para OA Adjuster. Se a retirar,
consulte as instrugdes de colocagao para a voltar a colocar.

INSTRUCOES DE INSTALA(;I.\O DO DISPOSITIVO DE BLOQUEIO DA
DOBRADICA: Separe ambas as almofadas do condilo. Insira os dispositivos de
bloqueio de extensao de 10° na parte da frente de ambas as dobradicas. Insira e
aperte os parafusos fornecidos em ambas as dobradicas (Fig. 9). Volte a colocar
ambas as almofadas do condilo.

INSTRUCOES DE LIMPEZA: Recomenda-se a limpeza regular dos
componentes. Poderd ser aplicado um lubrificante seco como, por exemplo, um
spray de TeflonTM no mecanismo interno da dobradica, o qual é recomendado
apds a utilizagdo da ortétese em agua. Verifique periodicamente os parafusos
da dobradica e aperte-os se estiverem soltos. Para limpar o revestimento e as
almofadas do condilo, lave @ mdo em agua fria a 30 °C com um sabdo suave,
enxagUe cuidadosamente e seque ao ar livre. Os restos de sabao podem causar
irritacdo e deteriorar o material.

GARANTIA: A DJO, LLC consertard ou substituira todo ou parte do produto e
seus acessorios em caso de defeitos nos materiais ou de mao-de-obra durante
um perfodo de seis meses para bens de consumo e um ano para a estrutura/
dobradicas da ortétese a partir da data da venda.

MATERIAIS:

Estrutura - Magnésio

Mecanismo de suporte - Aluminio e ago
Dobradica - Aluminio e ago

Abas das tiras - Aluminio e nylon
Partes téxteis - Nylon e EVA

Concebido para utilizacdo apenas num dnico paciente.
VENDIDO MEDIANTE RECEITA MEDICA APENAS

@ NAO E FABRICADO COM LATEX DE BORRACHA NATURAL.

PARA ENCOMENDAR UM KIT DE SUBSTITUIGAO, CONTACTE O
REPRESENTANTE LOCAL DA DJO.

NORSK

F@R PRODUKTET TAS | BRUK, MA DU LESE ALLE
ANVISNINGENE NEDENFOR NQYE. DET ER AVG)GRENDE
AT PRODUKTET BRUKES RIKTIG FOR AT DET SKAL Gl
GOD EFFEKT.

TILTENKT BRUKERPROFIL: Den tiltenkte brukeren skal

veere lisensiert helsepersonell, pasienten eller pasientens
omsorgsperson. Brukeren skal kunne lese, forsta og vaere fysisk
i stand til & utfere anvisningene, advarslene og forholdsreglene
i denne bruksanvisningen.

TILSIKTET BRUK / INDIKASJONER: Donjoy OA Nano,
4Titude OA Nano og OA Adjuster er designet for a gi statte til
kneet. De kan vaere egnet for de som lider av kneleddsartrose
i kun ett kammer og bidra til & lindre smerter. Myk/halvfast
utforming med elastisk eller halvfast konstruksjon, for &
begrense bevegelse.

KONTRAINDIKASJONER: Skal ikke brukes hvis du er allergisk
mot noen av materialene i dette produktet.

ADVARSLER OG FORHOLDSREGLER:

« Dette produktet skal foreskrives og tilpasses av kvalifisert
helsepersonell.

« Brukshyppigheten, bruksvarigheten og bruksanvisningen
skal bestemmes av foreskrivende helsepersonell.

« Ortosen skal brukes i direkte kontakt med terr hud.

« Det skal ikke brukes ortose pa bade venstre og hgyre ben
under aktiviteter som kan medfgre at ortosene kommer
i kontakt med hverandre. Det kan fgre til tap av kontroll
og personskader.

« Dersom det oppstar ubehag, smerte, hevelse, endringer
i falsomhet eller andre uvanlige reaksjoner ved bruk av
dette produktet, ma du kontakte legen din umiddelbart.

» Ma ikke brukes over dpne sdr.

« Ikke bruk enheten hvis den er skadet og/eller emballasjen
er apnet.

MERK: Kontakt produsenten og relevant myndighet ved

alvorlige hendelser som forekommer pa grunn av bruk av

denne enheten.

INFORMASJON OM BRUK:

FOR BRUK (kun ferste gang stotten skal brukes): Mens
pasienten star, plasserer du stgttens ramme pa benet uten

a feste stroppene. Juster stgttens varus/valgus-innretting

i forhold til pasientens ben. Dette gjares ved a justere
skruene rett over og under hengselen med den medfalgende
umbrakongkkelen (figur 1). Skruene vil kjennes lgse nar en
neytral stotteposisjon er oppnadd. Fortsett a justere skruene
for @ oppna gnsket belastning.

BRUK:

A) Sitt ytterst pa en stol, hold kneet i 45° vinkel og trekk pa
stotten (figur 2).

B) Sentrer hengslene slik at de er 2,5 cm (11in.) over gvre kant
av kneskalen og litt bak benets midtlinje, og fest stropp 1
og 2 (figur 3).

Q) Skyv begge hengslene mot benets bakside, og fest sd stropp
3 (figur 4). ) ) )

D) Trekk hengslene litt forover, men ikke forbi benets
midtlinje, og fest holdebandet. Fest sa stropp 4 og 5 (figur
5). Et holdeband, som finnes i tilbeharsposen, ma benyttes
for OA Nano og 4Titude OA Nano. Se bruksanvisningen for
holdebandet.

E) Hengslene skal vaere sentrert rett over gvre kant av
kneskalen og litt bak benets midtlinje (figur 6).

F) N dr statten er pa plass, skal du baye kneet og ga rundt
for & forsikre deg om at stetten ikke forflytter seg (figur 7).
Stram til stroppene i nummerert rekkefalge om nedvendig.
Stropplengden kan justeres under stroppens polstring (figur 8).

PASETTING AV STROPPEPUTE (KUN FOR OA NANO):

Fire (4) stroppeputer for ekstra komfort falger med i
tilbeharsposen. Disse plasseres internt pa hver av stroppene
(via borrelasfeste (Velcro)) for & gke den generelle passformen
og komforten.

PASETTING AV HOLDEBAND: Holdebandet benyttes

for & bedre oppheng av stgtten (ved behov). Separate
bruksanvisninger finnes i tilbehgrsposen eller brukere av OA
Nano. Holdebandet er allerede festet til alle utgaver av OA
Adjuster. Hvis det tas av, se bruksanvisningen for a sette det
pa‘igjen.

MONTERING AV HENGSELSPERRER: Fjern begge
kondylputene. Sett inn 10° forlengelsessperrer foran pa begge
hengslene. Sett inn og stram til de medfelgende skruene pa
begge hengslene (figur 9). Sett pa plass begge kondylputene.

RENGJ@RING: Regelmessig rengjzring av komponentene
anbefales. Et tert smeremiddel, for eksempel TeflonTM-spray,
kan brukes pa den indre mekanismen pa hengslene og
anbefales etter bruk i vann. Kontroller skruene pa hengslene
regelmessig, og stram dem til om nedvendig. Foringer og
kondylputer handvaskes i kaldt vann (30°C) med mild sape,
skylles grundig og lufttarkes. Saperester kan forarsake
irritasjon og forringe materialet.

GARANTI: DJO, LLC vil reparere eller erstatte hele eller

deler av produktet og tilbehgret ved materialdefekter eller
produksjonsfeil, i en periode pa seks maneder fra salgsdatoen
for myke deler og ett ar fra salgsdatoen for rammen/hengslene.

MATERIALER | PAKKEN:

Ramme - magnesium
Lastemekanisme - aluminium og stal
Hengsle - aluminium og stal
Stroppefliker - aluminium og nylon
Mykvarer - nylon og EVA

Beregnet pa bruk av en enkelt pasient.
KUN PA RESEPT

@ IKKE LAGET AV NATURGUMMILATEKS.

TA KONTAKT MED DIN LOKALE DJO-REPRESENTANT FOR
A BESTILLE ET RESERVESETT.

AVISO: EMBORA TENHAM SIDO FEITOS TODOS OS ESFORGOS EM
TERMOS DE TECNICAS PARA SE OBTER UMA COMPATIBILIDADE
MAXIMA DA FUNGAO, FORGA, DURABILIDADE E CONFORTO,
NAO GARANTIMOS QUE NAO OCORRERAO LESOES COM A
UTILIZAGAO DESTE PRODUTO.

ERKLARING: SELV OM DET ER GJORT ALT SOM KAN GJ@RES MED
AVANSERTE TEKNIKKER FOR A OPPNA MAKSIMAL FUNKSJON,
STYRKE, HOLDBARHET OG KOMFORT, ER DET INGEN GARANTI
FOR AT MAN KAN UNNGA SKADER VED A BRUKE DETTE
PRODUKTET.
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